
   

 では、中小企業・中小企業団体等の 

ご要望に応じ、講習内容をコーディネートするオーダーメイド講習会を 

行っています。社員教育にぜひご活用ください。 

 

 

対象は 

東京都内に事業所を有している企業・事業主団体（事業協同組合･商工組合等）又は公益

法人（社団法人･財団法人等）であれば利用できます。 

※ 企業研修や団体が行う講習会等を目的とする場合に限り利用できます。他の目的（営

利目的の利用、同好会・サークル活動等）では利用できません。 

人数は 

3 名以上で実施できます。 

人数上限 パソコン室：１８人 普通教室：３０人 

※ 複数の企業による合同実施も行えます。 

時間は 

平 日 ：９:００～２０:５５（月曜日は休館日のため原則使用不可） 

土日祝 ：９:００～１６:３０ 

14～24 時限（１時限＝45 分）の範囲で実施できます。 

授業料は １人当たり 900 円～6,500 円（講習内容・時間により異なります。） 

教材は 講習開始までに教科書等を企業・団体側で準備していただく場合があります。 

 

 
◆人材育成プラザ※1では、普通教室・パソコン教室・実習室を使用することができます。 

◆職業能力開発センター板橋校※2では、職業訓練を行っている各種実習場で実施することが可能です。 

◆講習実施機関・職業訓練実施機関としてのノウハウを活用し、質の高い講習を提供します。 

施 設 講習の実施例 

※1 

人材育成プラザ 

【パソコン教室】 

●Microsoft Word、Excel、Access、PowerPoint 

●プログラミング言語（Visual Basic、Java 等） 

●CAD 製図 ●各種資格試験対策 

【教室（座学用）】 

●簿記、法人税、経営分析、会計経理実務 等 

●各種資格試験対策 

※2 
職業能力開発センター
板橋校 

●プラスチック射出成形・中空成形・真空成形・圧縮成形 

●広告板の製作 

●自動車整備･自動車車体整備実習 

●労働安全衛生法に基づく特別教育（自由研削といし取付等） 

●汎用工作機械（旋盤・フライス盤等）による加工作業 

●介護のレベルアップ講習 等 

 

板橋校 人材育成プラザ 

オーダーメイド講習のご案内 

オーダーメイド講習の概要 

講習の実施例 

板橋校マスコット いたちゃん 



 

 人材育成プラザまでお電話ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
機材の搬入等で車を使用される場合は事前にご連絡ください。搬入以外での当校駐車場の使

用はできません。受講者・受検者は公共交通機関等をご利用ください。 

 

 

 

 

住所：〒174-0041 東京都板橋区舟渡 2-2-1 

：03-3967-5421 Fax：03-3967-2794 

HP：https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/vsdc/itabashi/index.html  

【電車】 JR 埼京線（各駅停車）浮間舟渡駅下車 

徒歩 3 分 

【バス】 国際興業バス（浮間舟渡駅行き） 

舟渡 1 丁目バス停下車 徒歩 1 分 

◆東武東上線東武練馬駅（東練 01、05） 

◆都営三田線西台駅（東練 05） 

◆都営三田線高島平駅（東練 01、高 02） 

【窓口開設時間】 

◆平  日 9：00～20：00 

◆土 日 祝 9：00～16：00 

【休館日】 

◆月曜日（祝日の場合は、翌火曜日以降 

の直近の平日） 

◆年末年始 12 月 29 日～1 月 3 日 

申し込みから実施までの流れ 

駐車場 

板橋校人材育成プラザの施設の概要 

●普通教室２室（定員３０名・５０名､ビデオ・ＤＶＤプレーヤー、テレビモニター、 
プロジェクター、スクリーン） 

●実習室（面積４００㎡､作業台２０台､電力：200V9 ヶ所） 
●パソコン教室  （PC２０台） 

OS：Windows10 ソフト：Office Pro２019 

参考 

  実施要望書を提出し、打ち合わせを行い、講習の内容・時期・場所等を決定 

  
受講予定者名簿の提出・授業料のお支払い 等 

※講習開始日の１週間前まで受講者の変更が可能（ただし、受講者数の変更は不可） 

  講習の実施 

 
 

東京都立中央・城北職業能力開発センター 板橋校 

 


