
レベル 定員 授業料

中級 15名 3,800円

　募集期限　　9/28（土）

＊生活扶助受給の方、住民税非課税または均等割のみ課税世帯の方、障害者手帳の交付を受けている方、

　激甚災害等により被災された方は、授業料等が免除になる場合があります。

　必ずお手続きの前に、当センターにお問い合わせください。

自立支援の介護技術

時間 講師

自立支援の
介護技術
（第2回）

ICF(国際生活機能分類)の理
解、利用者支援に必要なア
セスメントと介護計画書の作
成、グループワーク(自立支
援の実践状況)、生活の自
立、利用者の意欲を引き出
すコミュニケーション、介護技
術演習

介護業務に従事
し、身体介助の
基本を習得して
いる方

10/19（土）
11/9（土）

2
9:30
～

16:10

藤井　美惠子
齋藤　珠恵

講習名
講習内容 受講対象者 実施日

日
数

　募集人数　　8名
　　　　　　（8/15現在）

　教科書　　なし（当校でプリントをご用意します）

＊担当講師は、変更になる場合があります。

＊実施済みの、第1回と同じ内容です。

申込方法 

東京都立中央・城北職業能力開発センター 
キャリアアップ講習 

追加募集 

中央・城北職業能力開発センターでは、主に中小企業で働いている方を対象に、スキルアップや 
資格試験受験対策のための短期講習（キャリアアップ講習）を行っています。 

電話連絡の上、当センター窓口で直接お手続きください。   Tel  ０３（５８００）３４２０ 

お問い合わせ・申込み先 

※キャリアアップ講習の内容・日程等は、下記のホームページでもご覧になれます。
　中央・城北職業能力開発センター
　http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/vsdc/chuo/index.html

中央・城北職業能力開発センター

〒112-0004　文京区後楽１－９－５

Tel03(5800)3420　Fax03(5800)3523

受付時間：月曜～金曜　9:00～20:00

　　　　　土・祝日　　9:00～16:00

休業日：日曜日

交通：総武線・東西線・南北線・有楽町線

　　　飯田橋駅 徒歩5分

　　　都営地下鉄大江戸線 飯田橋駅

　　 （C2出口）徒歩1分

　 ※当センターには駐車場・駐輪場はございません。

公共の交通機関をご利用ください。

介護関係 

先着順の受付になります。 募集人数に達した時点で、受付を終了します。 


	自立

