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家内労働手帳家内労働手帳渡していますか？
もらっていますか？

https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-roudoukyoku/jirei_toukei/
pamphlet_leaflet/chingin_kanairoudou/_121062.html東京労働局HP

　家内労働者へ仕事（内職等）を委託している委託者の方は、毎年
4月1日現在の家内労働者数等について、「委託状況届」を労働基準
監督署に提出することが義務付けられています。4月30日（火）まで
に提出してください。（令和2年12月25日付で「委託状況届」の様
式が改定されています。）
　詳しくは、東京労働局労働基準部賃金課家内労働係（03-3512-
1614）又は最寄りの労働基準監督署にお尋ねください。

工賃などの仕事の条件は口約束だ
けでは安心できません。後々誤解
などからトラブルの原因になり得ま
す。そのため、仕事の内容を家内
労働手帳に記入し、明確にしてお
くことが必要です。

物品の数、工賃の単価、支払い方
法などの必要な事項が記載されて
いれば、伝票などで構いません。

家内労働の「委託状況届」は4月30日（火）までに

どうして家内労働手帳が
必要なのか？

どうして家内労働手帳が
必要なのか？

家内労働手帳の様式は
決まっているの？家内労働法は、委託者の皆さ

んが仕事を委託する際に、家
内労働者に仕事の条件を記載
した家内労働手帳を交付する
よう義務付けています。

家内労働手帳は
誰が渡すのか？

品物の納期、工賃の金額、
支払いの方法などの委託
条件を文面にして確認して
おくためのものです。

家内労働手帳とは？

　家内労働手帳がどのようなものなのか、意外に知られていません。
お互いの信頼関係のために、委託者の方は家内労働手帳を必ず渡し、
家内労働者の方は受け取るようにしましょう。

家内労働手帳の様式は
決まっているの？

家内労働手帳は
誰が渡すのか？

家内労働手帳とは？ どうして家内労働手帳が
必要なのか？

家内労働手帳の様式は
決まっているの？

家内労働手帳は
誰が渡すのか？

家内労働手帳とは？

家内労働の仕事を委託するときは
委託条件を文書で明確に！

東　京　都

委託者のみなさんが家内労働者に業務を委託するときは、「家
内労働手帳」を交付しなければなりません。「家内労働手帳」は
法定様式が定められていますが、工賃単価や数量など「家内労
働手帳」に盛り込むべき事項が記載されていれば伝票でもかま
いません。
　そこで、一例として「伝票式の家内労働手帳」のモデル様式
を作成しました。これをそのまま「家内労働手帳」として使う
こともできます。また、みなさんの事情に応じて改良しても結
構です。ご活用ください。

伝票式家内労働手帳

家内労働相談コーナーでは、
家内労働手帳を無料で配布
しています。

東京労働局HP
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① 5/21（火）② 5/23（木）
③ 5/24（金）④ 5/28（火）
⑤ 5/30（木）

（1）

（2）

4月１日（月）～
10日（水） 型　紙【初級】

（1）・（2）

10,800円
※一括申込
（セット価格）
（1）5,400円
（2）5,400円

※4月募集のみ
　一括申込

① 6/4（火）  ② 6/6（木）
③ 6/7（金）  ④ 6/11（火）
⑤ 6/13（木）
① 6/20（木）② 6/21（金）
③ 6/25（火）④ 6/27（木）
⑤ 6/28（金）
① 7/4（木） ② 7/5（金）
③ 7/8（月） ④ 7/9（火）
① 7/19（金）② 7/23（火）
③ 7/25（木）④ 7/26（金）
⑤ 7/30（火）

① 8/20（火）② 8/22（木）
③ 8/23（金）④ 8/27（火）
⑤ 8/29（木）⑥ 8/30（金）

① 9/6（金）  ② 9/9（月）
③ 9/10（火）④ 9/12（木）
⑤ 9/13（金）⑥ 9/17（火）

① 9/26（木）② 9/27（金）
③ 9/30（月）④ 10/1（火）
⑤ 10/3（木）⑥ 10/4（金）

募集期間
（募集月）

講習名
（全講習：製くつ） 講習内容 講習日時

（全日程 : 18:00～21:10）

型紙設計に関する基礎知識および技能
（1）プレーンパンプス、モカパンプスの

型紙作成
（2）内羽根、外羽根の型紙作成

「型紙【初級】」修了程度の技能を有する方
向け 型紙設計（サイドゴアブーツ、ロング
フィットブーツ）に関する知識および技能

甲革の裁断に関する知識および技能

木型に関する知識および技能

グラインダの取扱いがわかる方向け
基本的な靴底の修理（紳士靴・婦人靴）に
関する知識および技能

（注：製甲の修理は行いません）
製甲革スキ、折込および製甲用ミシンに
よる革の縫製など、婦人靴の製甲に関す
る基礎知識および技能
（注：製甲のまとめ作業は行いません）
製甲革スキ、折込および製甲用ミシンに
よる革の縫製など、紳士靴の製甲に関す
る基礎知識および技能
（注：製甲のまとめ作業は行いません）

授業料定員
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No.

25人

25人

5,400円25人

4,300円15人

5,400円20人

6,500円10人

6,500円20人

6,500円20人

4

型　紙【中級】5月１日（水）～
10日（金）

5

裁　断6

木　型
6月１日（土）～

10日（月）

7

靴 修 理8

製甲・婦人靴
【初級】

7月１日（月）～
10日（水）

9

製甲・紳士靴
【初級】10

◆お申込み方法◆◆お申込み方法◆◆お申込み方法◆◆お申込み方法◆◆お申込み方法◆

令和６年度（2024年）キャリアアップ講習のご案内令和６年度（2024年）キャリアアップ講習のご案内令和６年令和６年令和６年令和６年令和６年令和６年令和６年令和６年令和６年令和６年令和６年令和６年令和６年度度度度度度度度度度度度度（2024年（2024年（2024年（2024年（2024年（2024年（2024年（2024年（2024年（2024年（2024年（2024年（2024年））））））））））））））））））））））））キャリアアップキャリアアップキャリアアップキャリアアップキャリアアップキャリアアップキャリアアップキャリアアップキャリアアップキャリアアップキャリアアップキャリアアップキャリアアップ講習講習講習講習講習講習講習講習講習講習講習講習講習のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内のご案内
働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための働きながら学びたい方のための

台東分校では、主に中小企業の『皮革関連産業』で働いている方（派遣・契約社員、パ
ート等を含む）で、都内に在住または在勤の方を対象に、「製くつ」に関する夜間の短
期講習を年間15コース行っています。※家内労働者の方々にもお申し込みいただけます。

お申込みは、往復はがき、インターネット（電子申請）のいずれかにて、募集期間内に
お申込みください。
【募集月の１日～10日（必着）】※インターネットは１日のみ午前９時からお申込み可能
※往復はがきでのお申込みは、郵便事情を考慮して、余裕をもってお申込みください。
※詳細についてはTOKYOはたらくネットをご参照ください。
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/zaishokusha-kunren/carr_up/
mousikomi/index.html

※製くつに関する講習会を年間15コース行います。8月以降募集の科目についてはお問合せください。
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令和6年（2024年）3月8日発行No.198No.198No.198No.198

東京都立城東職業能力開発センター台東分校
〒111-0033　東京都台東区花川戸1-14-16 TEL：03-3843-5911
・東京メトロ銀座線浅草駅  7番  徒歩8分
・東武スカイツリーライン浅草駅  北口  徒歩5分
・都営浅草線浅草駅  A5  徒歩12分
・つくばエクスプレス浅草駅  A1  徒歩10分
※各駅から当校への詳細は、「台東分校」ホームページをご確認ください。（「台東分校」で検索できます）
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/vsdc/taitou/
台東分校 X → @bunkou_seikutsu

台東分校
ホームページ

台東分校
X

台東分校くつ祭り－52期生卒業制作展―を開催します！
令和5年度在校生が、各自で作り上げた靴を展示します。
アイデアに富んだ個性あふれる作品を是非ご覧ください。

日時　令和6年3月21日（木）10時から20時まで
会場　東京都立城東職業能力開発センター台東分校４階
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「難聴がもたらす認知症のリスクと難聴予防」
  ～スマホアプリでできる聞こえのチェック体験会～

テーマ

第一回安全衛生講習会を開催しました！

◆ 安全衛生講習会を活用してみませんか ◆

難聴を放置すると認知症の
リスクが上がる
作業場の音を確認し８０dBを超える場合は
耳栓やイヤーマフ等の騒音の対策をしましょう！
「健康聴寿」のポイントは睡眠・食事・良い音を
脳にいれること
※良い音の例：人と人とのコミュニケーション、自然界の音

講習会のポイント

過去の安全衛生講習会のテーマ（例）

参加者の声

　令和5年11月４日（土）台東区立産業研修センターにて、第一回安全衛生講習
会を開催しました。
　講師の中石真一路さん（ユニバーサル・サウンドデザイン株式会社、聴脳科
学総合研究所所長）から老化に伴う聴覚の変化や難聴と認知症の関係等につい
てのお話を伺いました。後半には、スマホアプリを使い、一人ひとりの聴き取
りの状態を簡単にチェックできる体験会を行いました。

　東京都では家内労働者やその補助者としてお仕事をされている方を対象に、
日常生活上の健康管理のポイントや、有機溶剤の取扱い等についての講習会を
開催しています。
　開催してほしいテーマや招いてほしい講師のご希望が
ございましたら、家内労働担当までお寄せください。

講師・会場の手配
不要

開催は平日・休日
どちらでもOK

開催に必要な経費は
すべて東京都が
負担します

知識が得られて
大変参考に
なりました

テーマに惹かれて
受講しました

・生活習慣病の予防と対策（講師：産業医）
・正しいストレッチのすすめ（講師：スポーツインストラクター）
・高血圧改善のための食生活講座（講師：管理栄養士）

東京都 家内労働担当 ０３‒５３２０‒４６５４問合せ先

第一回安全衛生講習会を開催しました！

過去の安全衛生講習会のテーマ（例）

参加者の声

問合せ先

講習会のポイント

令和6年（2024年）3月8日発行No.198家内労働季 刊
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再生紙を
使用しています

相談日時 月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
時～ 時

所在地
東京都台東区浅草

電話

FAX

交通案内 【鉄　道】
「東京メトロ銀座線」「都営浅草線」

【都バス】「東武浅草駅前」より

提供期間

提供内容 職種・作業形態・委託者名（所在地・電話）

提供方法 電話・FAX・インターネット・メール・閲覧にて

メールで最新情報をお届けします。

電話 （家内労働相談コーナー）

メール

インター
ネット

https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/
東京都のホームページ（TOKYOはたらくネット）
＊画面の下方の「履物家内労働者の仕事情報」を
クリックしてください。

専業的家内労働者（製靴関係）の方々へ
仕事情報を提供しています

TOKYOはたらくネット
https://www.hataraku.metro.tokyo.lg.jp/

閲覧 閲覧できる日、時間はそれぞれの施設の窓口開設
時間に準じます。
◉家内労働相談コーナー
★台東区役所北部区民事務所  清川分室
★都立産業貿易センター  台東館
★台東区立産業研修センター
・台東区文化産業観光部産業振興課
・しごと発見プラザかつしか
・JOBコーナー町屋
・すみだ就職相談室
・足立区産業経済部企業経営支援課

家内労働相談コーナーのご案内

東京都では、履物関係の家内労働者に対して、仕事の情報（職人募集情報）を
提供しております。
裁断・製甲・底付・仕上げなどの職人をお探しの場合は、相談コーナーへ
FAX（03-3871-4550）でお申し込みください。情報は1ヶ月掲示いたします。
申込用紙は相談コーナーにございますので、お問い合わせください。
TOKYOはたらくネットからもダウンロードできます。

※ご利用にはメールアドレスの登録が必要です。
　ご希望の方は家内労働相談コーナーへご連絡
　ください。
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■委託者の方々へ…製靴関係の仕事の情報をお寄せください

東42「南千住駅西口」又は「南千住車庫前」行き
　　「今戸」下車　徒歩2分
草64「池袋駅東口」行き
　　「東浅草一丁目」下車　徒歩1分

浅草駅

★

◉

★

★

都営浅草線

東武スカイツリーライン

「東武伊勢崎線」浅草駅下車　徒歩15分
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