
講習レベル　★初級　★★中級　★★★上級

お申込みは、直接、多摩職業能力開発センター人材育成プラザ窓口までお越しください。

★★
調理師になるための基礎知識 食文化概論、衛生法規、公衆衛生学、

栄養学、食品学、食品衛生学、調理理
論

 / 菅野まさ子、中澤佳珠代、山下千恵

調理師試験の受験資格者で、食
文化概論、衛生法規、公衆衛生
学、栄養学、食品学、食品衛生
学、調理理論の基礎知識を有す
る方

①『2024年版調理師試験問題と解答』
【第一出版】
¥1,650(税込)
②『2024年版調理師読本』
\1,870(税込）
 / 受講者確認票・筆記用具・教科書7人 1,600円

5/19, 26, 6/2, 9

（日）
10:00 ～ 15:40

★
金属塗装作業【初級】 エアースプレーガンの取扱い方、

吹付け塗装作業の基本技能の習得

 / 自動車塗装科指導員

新たに塗装業務に従事される
方、
新入社員等

オリジナルテキスト
 / 受講者確認票・筆記用具・教科書・作
業服・帽子・靴（サンダル不可）

3人 4,300円

5/12, 19

（日）
9:30 ～ 16:40

★★★
第三種電気主任技術者
科目合格対策（電力）

第三種電気主任技術者試験（電力）
受験対策
発電・変電、送配電

 / 山田真

電気関係の仕事に従事し、
今年度当該試験を受験する方

『完全マスター　電験三種
受験テキスト　電力　改訂4版』
【オーム社】
¥3,300(税込)
 / 受講者確認票・筆記用具・教科書

20人 1,600円

5/18, 25, 6/1

（土）
9:30 ～ 16:40

★★
汎用機械加工技術
（旋盤のみ）(1)(2) ＜汎用旋盤コース＞　(定員5名)

　(1) 段付加工、ねじ加工
　(2) 加工手順、課題演習

金属加工業または機械工業に従
事し、当該技能を必要とする方

オリジナルテキスト
 / 受講者確認票・筆記用具・作業服・安
全帽子・安全眼鏡・安全靴

5人

一括
8,600円

(1)4,300円
(2)4,300円

(1) 5/25, 6/1
(2) 6/8, 15

（土）
9:30 ～ 16:40

★★
技能検定表装（壁装作業）
（1・2級）受検対策

技能検定表装（壁装作業）
（１級または２級）受検対策（実技）
表装（壁装作業）の課題解説と
課題対策実技

 / 岡村修勉、山下真二

内装業等建築関係の仕事に
従事し、今年度当該技能検定
1級または2級を受検する方
※ 受講者の方には希望級
（1級または2級）を選択して
いただきます。

オリジナルテキスト
 / 受講者確認票・筆記用具・作業着・
検定の際に使用する工具一式
（※当選者に別途通知予定）

10人 6,500円

5/17, 18, 19

（金・土・日）
9:30 ～ 16:40

講習名 講習内容
/予定講師

講習対象者 使用テキスト
/持参品人数 授業料 講習日時

　　東京都立 多摩職業能力開発センター

   　　　　　     ●〇● 働きながらスキルアップ・資格取得を目指す方へ ●〇●

募集期間：　令和6年4月12日（金）まで

キャリアアップ講習
追加募集


