
（府中校２月～４月募集分）
※２０１２年３月に、年間の全科目を掲載したパンフレット（年間版）を発行予定です。

【応募資格】都内に在住又は在勤の在職者（自営、パート、アルバイト等を含む）の方

 

【募集期間】毎月１日～１０日（往復はがきでの申込みは８日消印有効）

 

【

 

授業料

 

】1講習あたり900円～6,500円

 

(教科書は指定のものを各自で購入）

 

※障害者手帳をお持ちの方、生活扶助受給世帯の方、住民税非課税又は住民税均等割のみ課

 

税の世帯の方、激甚災害等により被災された方には、授業料・教科書代が免除になる場合があり

 

ますので、授業料等をお支払いにならずに速やかに当校にご連絡ください。窓口で免除申請書の

 

提出及び証明書類の原本（障害者手帳、生活扶助受給証明書、同一世帯全員掲載の住民票及び

 

非課税証明書又は均等割のみ課税の世帯の方は課税証明書、被災又は罹災証明書）による確認

 

をさせていただきます。なお、印鑑（シャチハタ以外）を必ずご持参ください。

 

【講習時間】主に平日の夜間又は土日祝日の昼間

 

【講習内容】仕事に役立つ講習、資格試験の受験対策

 

等

 

【応募資格】都内に在住又は在勤の在職者（自営、パート、アルバイト等を含む）の方

【募集期間】毎月１日～１０日（往復はがきでの申込みは８日消印有効）

【

 

授業料

 

】1講習あたり900円～6,500円

 

(教科書は指定のものを各自で購入）
※障害者手帳をお持ちの方、生活扶助受給世帯の方、住民税非課税又は住民税均等割のみ課

 

税の世帯の方、激甚災害等により被災された方には、授業料・教科書代が免除になる場合があり

 

ますので、授業料等をお支払いにならずに速やかに当校にご連絡ください。窓口で免除申請書の

 

提出及び証明書類の原本（障害者手帳、生活扶助受給証明書、同一世帯全員掲載の住民票及び

 

非課税証明書又は均等割のみ課税の世帯の方は課税証明書、被災又は罹災証明書）による確認

 

をさせていただきます。なお、印鑑（シャチハタ以外）を必ずご持参ください。

【講習時間】主に平日の夜間又は土日祝日の昼間

【講習内容】仕事に役立つ講習、資格試験の受験対策

 

等

※講習科目、実施日時及び授業料等が変更になる場合があります

２月募集科目
実 施 予 定 日

レベル 授業料 定員 講 習 時 間

上級 1,600円 40名 9:40～15:20

中級 6,500円 25名 10:00～15:40

中級 6,500円 30名 10:00～15:40

上級 900円 50名 9:20～15:45

2

太陽光発電システム
施工技術
（学科）

太陽光発電の原理、

太陽光発電システムの構成と設計、

施工に係る基礎知識と不具合事例、

関係法令と手続き　等

電気工事関係の仕事に従

事し、第二種電気工事士

の有資格者または同程度

の知識を有する方

4/22(日)

4/29(日)

4

日商PC検定
(文書作成)
3級受験対策

日商PC検定試験(文書作成)3級受験

対策

文書作成ソフトの機能・操作法、ビジ

ネス文書の作成、文書の整理分類、ビ

ジネス文書に関する知識　等

【使用ソフト】Word 2007

Wordを使って文字入力、

ファイル保存、ドラッ

グ、コピー、切り取り、

貼り付けができ、今年日

商PC検定(文書作成)3級

を受験する方

4/14(土)

4/21(土)

4/28(土)

    4/30(月・祝)
4

Officeシステムと
データ連携

Word,Excel,PowerPointそれぞれの基礎

から応用までの操作実習、各ｱﾌﾟﾘｹｰｼｮﾝ

間の基本的なﾃﾞｰﾀの連携　等

【使用ソフト】

MS-Office professional 2007

Word,Excel,PowerPoint

のいずれかのｱﾌﾟﾘｹ-ｼｮﾝ

の初級修了、又は同程度

のｽｷﾙを有し、職務上

Officeｱﾌﾟﾘｹｰｼｮﾝの活用ｽ

ｷﾙを必要とする方

4/ 8(日)・4/15(日)

4/22(日)・4/29(日)

電気設備関係の仕事に従

事し、今年度第三種電気

主任技術者試験を受験す

る方

4

第三種電気主任技術者
科目合格対策(電力)

第三種電気主任技術者試験受験対策

水力・火力・原子力発電、変電、

送電、配電　等

4/ 7(土)・4/14(土)

4/21(土)・4/28(土)

講 習 名
主 な 内 容 受 講 対 象 者 日数

募集期間は2月1日～2月10日です。

東京都立多摩職業能力開発センター府中校

 

人材育成プラザ



３月募集科目

実 施 予 定 日

レベル 授業料 定員 講 習 時 間

初級 6,500円 30名 10:00～15:40

中級 6,500円 25名

中級 6,500円 25名 9:20～16:30

上級 1,600円 40名 9:20～16:30

上級 1,600円 40名 9:20～16:30

初級 6,500円 30名 9:20～16:30

上級 6,500円 10名 9:20～16:30

3

太陽光発電システム

施工技術 (実技)　①

※10月募集の講習と

同一内容

施工に関する基礎知識（屋根の構

造、電気系統、工法）、施工実習

（スレート屋根及び瓦屋根への施

工）、配線、検査

電気工事関係の仕

事に従事し、第二

種電気工事士の有

資格者または同程

度の知識を有する

方

6/ 2(土)

6/ 9(土)

6/16(土)

3

第三種電気主任技術者

科目合格対策（機械）

（Ⅰ）

3

第二種電気工事士

（実技）受験対策 ①

※9月募集の講習と

同一内容

5/13(日)

5/20(日)

5/27(日) 3

第三種電気主任技術者

科目合格対策（機械）

（Ⅱ）

6/ 2(土)

6/ 9(土)

6/16(土)

第二種電気工事士実技試験受験

対策

概要、合格法の説明、回路図の読

み方、電線接続法、配線器具との

結線法、問題演習　等

電気関係の仕事に

従事している方

で、今年度第二種

電気工事士試験を

受験する方

5

PowerPointによる

プレゼンテーション

5/12(土)

5/19(土)

5/26(土) 3

ネットワーク構築法

（基礎）

【講義】ﾈｯﾄﾜｰｸの種類・利点、

        LANの設計、

        必要な機器・ｿﾌﾄ

【実習】IPアドレスの設定、

         ゲートウェイの設定、

         ルータの設定、

         ﾙｰﾃｨﾝｸﾞﾃｰﾌﾞﾙの設計

ソフトウェアのイ

ンストールやハー

ドウェアの増設が

できる程度の

Windowsの知識があ

り、職務上Windows

によるLANの構築・

運用を行う方

5/10(木)

5/15(火)

5/17(木)

5/19(土) 9:20～16:30

5/26(土) 9:20～15:45

電気関係の仕事に

従事し、電気図面

の知識があり

Windowsの基本操作

(ローマ字入力等）

ができる方

4

CAD製図(電気設備）

初級

基本コマンドの使い方、練習図形

の入力、電気図記号の作成、電気

設備図の入力・出力　等基本的操

作を中心に。

【使用ソフト】Auto CAD 2010

5/ 6(日)・5/13(日)

5/20(日)・5/27(日)

講 習 名
主 な 内 容 受 講対象者 日数

5/12(土)

5/19(土)

5/26(土)

※この科目は1件のお申込で2科目

セットのお申込が可能です。(1科

目のみお申込の場合は、はがき又

はFAXでお申込下さい。)

第三種電気主任技術者試験受験

対策

（Ⅰ）直流機、誘導電動機、

      電動機応用、照明、電熱、

      電気化学

（Ⅱ）同期機、変圧器、

      パワーエレクトロニクス、

      自動制御、

      ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰとﾒｶﾄﾛﾆｸｽ

電気関係の仕事に

従事している方

で、今年度第三種

電気主任技術者試

験を受験する方

プレゼンテーションの基礎知識、

プレゼンテーションの作成、

文字/図形の編集、スライドのデザ

イン、応用機能、効果的なプレゼ

ンテーションとは、課題演習　等

【使用ソフト】PowerPoint 2007

パソコンによる文

書作成・表計算な

どの基礎技能を有

し、プレゼンテー

ションに関する知

識を必要とする方

募集期間は３月1日～３月10日です。

※講習科目、実施日時及び授業料等は、都合により変更することがあります

18:30
～

20:55



４月募集科目

実 施 予 定 日

レベル 授業料 定員 講 習 時 間

中級 6,500円 25名 10:00～15:40

中級 6,500円 30名 10:00～15:40

中級 1,600円 20名 9:20～16:30

講 習 名
主 な 内 容 受 講 対 象 者 日数

4

CAD製図(電気設備)
中級

CAD応用操作（練習図形の入力、建築平

面図、電灯設備図の入力・出力）等

【使用ソフト】Auto CAD 2010

電気関係の仕事に従事し
ている方で、手書きによ

る図面作成とAutoCADの

基本操作ができる方

6/ 2(土)・6/ 9(土)

6/16(土)・6/23(土)

4

消防設備士
（乙種第4類）
受験対策 ◆

消防設備士試験（乙種第4類）受験

対策

機械・電気に関する基礎知識、消防関

係法令、消防設備等の構造・機能、
鑑別　等

消防用設備の点検及び整

備に関連した職務に従事

し、消防設備士（乙種第

4類）を受験する方

6/ 7(木)
6/14(木)

6/21(木)
3

表計算(Excel)
中級 ①

※1月募集の講習と同一内容

関数の利用、表作成の活用、ｸﾞﾗﾌｨｯｸの

活用、複数ブックの操作、データベー

スの活用、ピボットテーブルとピボッ

トグラフの作成、マクロの作成　等

【使用ソフト】Excel 2007

Excelの基本操作、簡単

な表の作成、数式の入

力、表の印刷、簡単なグ

ラフの作成を習得してい
る方

6/ 3(日)・6/10(日)

6/17(日)・6/24(日)

募集期間は4月1日～4月10日です。

◆企業、団体受付が可能な科目です。詳細は当校までお問い合わせください。

※多摩職業能力開発センター府中校で2012年度に実施予定のキャリアアップ講習です。

 

※講習内容・実施予定日時等の詳細については、2012年3月発行予定の年間版パンフレットをご覧ください。

★電気・電子関係科目 ★情報関係科目 ★家政関係科目

科目名 コース名 募集月 科目名 コース名 募集月 科目名 コース名 募集月

(電力) 2月 8月

(機械)Ⅰ 表計算（Excel）中級① 4月

(機械)Ⅱ 2013年1月

(法規) 5月 6月

(理論)Ⅰ 11月 12月

(理論)Ⅱ ★CAD関係科目

第一種電気工事士(実技)受験対策 9月 科目名 コース名 募集月

3月 8月 3月

9月 12月 4月

7月 2013年1月 CAD製図（建築）初級 8月

2013年1月 3月 CAD製図（建築）中級 10月

2月 2月 5月

3月

10月 科目名 コース名 募集月

4月 ７月

ネットワーク構築法（基礎） 3月 科目名 コース名 募集月

5月 ６月

7月 3級簿記受験対策 Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ １０月

シーケンサ Ⅰ・Ⅱ 11月

科目名 コース名 募集月 2月

7月 5月高年齢者のためのWordとExcel

 Ⅰ・Ⅱ

 Ⅰ・Ⅱ

 Ⅰ・Ⅱ

ネットワーク構築後のセキュリティ技術

日商PC検定（文書作成）3級受験対策

DRA-CAD

ネットワーク構築法（応用）

基本情報技術者受験

対策

第三種冷凍機械責任者受験対策

★経理・経営・事務関係科目

財務会計（勘定奉行）

※講習科目、実施日時及び授業料等は、
   都合により変更することがあります。

6月

日商PC検定（データ活用）3級受験対策

★建築設備関係科目

工事担任者(DD第1種)

受験対策

★高年齢者対象科目(概ね50才以上)

CAD製図（電気設備）初級

文書作成（Word）中級

第二種電気工事士(実技)受験対策①

太陽光発電システム施工技術（実技）①

太陽光発電システム施工技術（実技）②

CAD製図（電気設備）中級データベース（Access）中級

 Ⅰ・Ⅱ

7月

9月
介護福祉士受験対策
（学科）基礎

介護福祉士受験対策（実技）

介護支援専門員実務

研修受講受験対策(基

礎)
 Ⅰ・Ⅱ

太陽光発電システム施工技術（学科）

表計算（Excel）中級②

Excel（関数活用編）

ExcelVBAによるプログラミング

第二種電気工事士(基礎実技)②

第三種電気主任技術
者科目合格対策

第二種電気工事士(基礎実技)①

Officeシステムとデータ連携

3月

 Ⅰ・Ⅱ

7月

8月

12月

PowerPointによるプレゼンテーション

AccessVBAによるプログラミング

消防設備士

(甲種第4類)受験対策

消防設備士(乙種第4類)受験対策

データベース構築法 6月

データベース（Access）初級

ホームページ・ビルダーによる

ホームページ作成
9月

ＨＴＭＬ５とＣＳＳ３による

ホームページ作成
10月

第二種電気工事士(実技)受験対策②

２０１２

 

年間実施予定キャリアアップ講習一覧

※講習科目、実施日時及び授業料等は、都合により変更することがあります



キャリアアップ講習への応募方法キャリアアップ講習への応募方法

キャリアアップ講習は、

① 往復はがき

 

② ＦＡＸ

 

③ インターネットでご応募が可能です。

 

定員を超えた場合は抽選となります。

 

募集期間：毎月1日～10日

 

（往復はがきの場合は8日消印有効）

 

キャリアアップ講習は、

① 往復はがき

 

② ＦＡＸ
③ インターネットでご応募が可能です。

定員を超えた場合は抽選となります。

募集期間：毎月1日～10日

 

（往復はがきの場合は8日消印有効）

【インターネットの場合】
◆「TOKYOはたらくネット」ＵＲＬ

にアクセスして、「キャリアアップ講習」を

 

クリックしてください。

【FAXの場合】☞042-367-8217まで

多摩職業能力開発センター府中校

 

人材育成プラザ

 

宛

①受講希望科目
②自宅の〒・住所
③かな氏名
④漢字氏名
⑤生年月日と年齢
⑥緊急連絡先電話番号(携帯電話等)
⑦勤務先名
⑧勤務先所在地
⑨勤務先電話番号 ※連絡不可の場合はその旨記載

⑩返信用ＦＡＸ番号
※ＦＡＸでのお申込は自宅又は勤務先に
自動受信のＦＡＸをお持ちの方に限ります。

【往復はがきの場合】通常（片道）はがきでは応募できません。

50
多
摩
職
業
能
力
開
発
セ
ン
タ
ー
府
中
校

人
材
育
成
プ
ラ
ザ

 

行

府
中
市
南
町
4
‐
37
‐
2

何も記入しないで下さい。
往

 

信

往信の表 返信の裏

抽選の結果を
お知らせします。

〒183-0026

・ご応募は、１科目につき、1人1通のみです。
・1枚の申込用紙で2科目以上の応募はできません。ただし（Ⅰ)・(Ⅱ)のように複数コースにわたる科目

 

(セット科目)は1枚の申込用紙で全科目セットの申込ができます。必ず希望コースを明記して下さい。
・窓口でも応募を受け付けています。(返信用はがき＜50円、裏は白地のもの＞をご持参願います。)
・FAXでの申し込みは、自宅又は勤務先に自動受信のFAXをお持ちの方に限ります。

・お申込の際にご記入いただく個人情報は、当講習の実施事務以外には使用いたしません。

 

・通信事情による遅延・未着の責は負えません。
・障害のある方は、障害の程度により講習が受けられない場合があります。事前に当校までご確認ください。

多摩職業能力開発センター

 

府中校

 

人材育成プラザ

〒１８３－００２６

 

府中市南町４－３７－２
ＴＥＬ：０４２－３６７－８２０４
ＦＡＸ：０４２－３６７－８２１７

●受付時間 火曜日から金曜日 午前9時～午後8時

(午後6時から緑道側入口が閉鎖となります。

 

ご来校校の方は反対正面入口からお願いします。）

 

土曜日･日曜日･祝日午前9時～午後4時

 

●休業日

 

月曜日

（月曜日が祝日の場合は祝日の明けた平日）

年末年始(12月29日～1月3日）

50

あ
な
た
の
氏
名

〒〇〇〇-〇〇〇〇
①受講希望科目名
②自宅の〒・住所
③かな氏名
④漢字氏名
⑤生年月日（年齢）
⑥緊急連絡先電話番号

(携帯電話等)
⑦勤務先名
⑧勤務先所在地
⑨勤務先電話番号
※連絡不可の場合はその旨記載

返

 

信

返信の表 往信の裏

あ
な
た
の
住
所

を記入してください。

☞ http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/

※ご来校の際は、公共の交通機関をご利用ください。

中河原駅下車
徒歩１０分(約８００ｍ)
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