
                   東京都立職業能力開発センター  
 

 

働いているみなさんのための講習 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都立職業能力開発センターでは、主に中小企業で働いている方を対象に、 

スキルアップや資格試験受験対策のための短期講習を行っています。 
 

 
●応募資格 現在働いている方（派遣・契約社員、パート等を含む。）で、都内に在住または在勤の方。 

 

 
●募  集 毎月１日～１０日です。（講習によって募集月が異なります。） 

ただし、往復はがきでの申込みは８日消印有効です（往復はがきで１０日までに到着したものは有効です）。 

 

 
●授業料等 １講習あたり９００円～６，５００円です。この他、指定の教科書を各自ご用意いただきます。 

 

 
●講習時間 主に平日の夜間・土日祝日の昼間に行います。（一部平日昼間に実施する科目もあります。） 

 
 
●講習内容 仕事に役立つ講習、資格試験の受験対策の講習、受講修了すると資格取得できる講習等を、 

年間約６００コース実施します。１科目は２４時限（１時限は４５分）が標準です。 

 

※講習内容、募集月、実施日等が変更になる場合があります。必ずお申込み前にご確認ください。 

※講習のお問い合わせ・応募は直接各実施校へ（名称・電話番号・住所等は裏表紙をご覧ください。） 

 

【講習のご案内】 

※このガイドに掲載されている日時等は変更になる場合がありますので、以下の方法でご確認ください。 

■ホームページ 

h t t p : / /www . h a t a r a k u .me t r o . t o k y o . j p /  
「ＴＯＫＹＯはたらくネット」内の「キャリアアップ講習」をご覧ください。 

※ホームページの情報は、募集前月の２５日頃に更新されます。 

■電 話 

    各講習を実施する職業能力開発センター（実施校）へ（電話番号は裏表紙をご覧ください。） 

 

 

平成 24 年 2 月・３月受付分 

キキャャリリアアアアッッププガガイイドド 22001122  

再生紙を使用しています。 

石油系溶剤を含まないインキを使用しています。
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 申込み方法 

申込みは、往復はがき（8 日消印有効）・ＦＡＸ・インターネットのいずれかにて、講習を実施する 

職業能力開発センター（実施校）へ直接お申込みください。（電話による応募はできません。） 

   ■往復はがき記入例                           ■ＦＡＸ記入例 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ■インターネット 

h t t p : / /www . ha t a r a ku .me t r o . t o kyo . j p /  
（ＴＯＫＹＯはたらくネット）→「キャリアアップ講習」をご覧ください。 
 

●受験対策等、１講習が (Ⅰ)～(Ⅳ)の数コースにわたるセット科目は、同月募集に限り、１通で全コースに応募 

できます。詳細は、実施校に直接お問い合わせください。 

●実施校の窓口でも応募できます。返信用はがき(５０円)をお持ちになり、募集期間中にご来校ください。 

●以下のような応募は、原則として無効とさせていただきます。ご注意ください。 

◇１講習につき、おひとり２通以上の応募（２通目以降はすべて無効となります。） 

◇年度内に既に受講した講習と同一講習への応募  

◇１通の往復はがき、または FAX に複数の講習名を記入した応募 

◇通常（片道）はがきおよび返送先指定のない FAX による応募 

※お申込みの際にご記入いただく個人情報は、講習の実施事務以外には使用いたしません。 

※障害のある方は、障害の程度により講習が受けられない場合があります。事前に各実施校にご確認ください。 

 

 

応募数が定員を超えた場合、抽選により受講内定者を決定します。 

お申込みの方法に応じて抽選結果をお知らせし、当選された方には別途郵便で納付書等をお送りします。 

 

 

当選された方は授業料等をお支払いください 

●納付期限までに納付書（払い込み用紙）を金融機関にお持ちになり、授業料等をお支払いください。 

（実施校の窓口でもお支払いいただけます。） 

 ●納付期限までにお支払いいただかない場合は受講することができません。 

●お支払いの早期確認のため、領収書等のコピーを、ＦＡＸか郵送で実施校にお送りください。 

●生活扶助受給の方、住民税非課税または均等割のみ課税世帯の方、障害者手帳の交付を受けている方、激甚

災害等により被災された方は、授業料が免除になる場合があります。必ずお支払い前に、実施校にお問い合

わせください。 

（授業料を免除された方には使用教科書を支給します。） 

●一度お支払いいただいた授業料等はお返しいたしません。お支払い前によくご確認ください。 

●詳細は、納付書と一緒にお送りする当選通知をご覧ください。 

※補欠で繰り上げ当選された方は、実施校の窓口で、現金にて授業料等をお支払いいただきます。 

あ
な
た
の
住
所 

あ
な
た
の
氏
名 

 返信 

 

 

 

何も書かないで 

ください 

（抽選結果を 

お知らせします） 

  〒 

 実
施
校
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発
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（
○
○
校
） 

講
習
会
担
当 

往信 

○○職業能力開発センター 

    （○○校）講習会担当 

①希望講習名 

②自宅〒・住所 

③かな氏名 

④漢字氏名 

⑤生年月日（年齢） 

⑥緊急連絡先 TEL (携帯電話等)

⑦勤務先名 

⑧勤務先所在地 

⑨勤務先電話番号 

⑩ＦＡＸ返送先番号 
 （勤務先の場合は部署名等も） 

   〒 ①希望講習名 

②自宅〒・住所 

③かな氏名 

④漢字氏名 

⑤生年月日（年齢） 

⑥緊急連絡先 TEL 

(携帯電話等) 

⑦勤務先名 

⑧勤務先所在地 

⑨勤務先電話番号 

 
（返信の裏） （返信の表） （往信の裏）（往信の表） 

申込みから講習開始までの流れ
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 教科書をご用意ください 

●指定教科書を書店でお買い求めいただきます。指定教科書が市販されていない場合は、各講習を実施するセ

ンター・校で用意しますので、授業料と一緒に教科書代をお支払いいただきます。 

●講習に教科書を持たずに来られても、教科書の貸与、写しの提供等は一切ありません。あらかじめご了承ください。 

 

 

講 習 開 始 

●講習時に本人確認を行う場合があります。受講票および身分証明書（免許証等、住所氏名が確認できるもの）

を、常時ご携帯ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※講習によっては年に複数回実施するものもあります。詳細は実施校にお問い合わせ下さい。

機械関係・・・・・・ 

建築・設備関係・・・ 

電気・電子関係・・・ 

印刷・広告関係・・・ 

４ページ 

５ページ 

６ページ 

８ページ 

経理・経営・事務関係・・ 

創業支援講習・・・・・・ 

情報関係・・・・・・・・ 

介護・アパレル関係・・・ 

９ページ

１１ページ

１２ページ

１５ページ

各講習欄の見方 

目  次 

機　械　関　係

受講対象者

レベル （人）

1001 板橋
5/22,29,
6/5,12

日
9:30～15:15

35 1,600円

1002 5/15,22,29
日
9:30～16:40

54 1,600円

★

1004 （Ⅰ）
10/29,
11/5,12

土
9：30～16:40

10

★★

1003

10

一括申込
13,000円

(Ⅰ)6,500円
(Ⅱ)6,500円

学科･実技

学科

実技

募集月
講習名

（今年度：平成24年4月
～平成25年3月）

主な内容
【使用ソフト】

毒物劇物取扱者（一般）受験対策
毒物劇物取締法、毒物劇物の取
扱いの実務、基礎物理・化学

毒物劇物取扱い業種
に従事し、今年度当
該試験を受験する方

授業料

2月

3月 1,600円

実施校
定員

54

整理
番号

土
9:30～16:40

6/11,18,25

実施日 曜日･時間

江戸川

　毒物劇物取扱者
　（一般）受験対策

3月

11/26,
12/3,10

土
9：30～16:40

1005

汎用旋盤の実務経
験を有し、職務上さら
に高度な技能を必要
とする方

江戸川 8月

（Ⅱ）

汎用旋盤の応用

（Ⅰ）正確な寸法だし、加工手順、
テーパの出し方、ねじ切りの基本、
課題演習
（Ⅱ）四ツ爪の芯出し、偏心の出し
方、加工手順、課題演習

受付は1日～10日

その分野における
難易度の目安です。
（★　　初級程度、
　★★　中級程度、
　★★★上級程度）

【学科】は、座学のみの講習です。
【実技】は、実技を含む講習です。

 ローマ数字「（Ⅰ）（Ⅱ）・・・」が入っている講習は、連続した
 複数コースにわたる科目（セット科目）です。原則として、
 セット単位での一括申込となります。（募集月が異なる場合
 を除く。）

納めていただく授業料の金額
です。このほかに教科書代が
かかります。
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◎実施日等は変更になる場合があります。申込み前にご確認ください。機　械　関　係
受付は1日～10日

整理
番号

講習名 主な内容
【使用ソフト】 実施校 募集月 実施日 曜日・時間 授業料

定員
（人）

受講対象者
（今年度：平成24年4月
～平成25年3月）レベル 学科・実技

★ 実技

1001

1002

機械図面の見方
とCAD製図

製図規格、CADの基本操作、
CADの構造と機能、作図演習、
例題による図形入力､機械部品
の作図
【AutoCAD2010】板橋
【AutoCAD2005】大田

※講習内容の一部が「CAD製図
（機械）初級」と重複しますので、ご
注意ください。

職務上製図関連知識
を必要とし、Windows
の基本操作（ローマ字
入力等）ができる方

板橋 3月 20 6,500円
6/5,7,12,14,19,21,
26,28

火木
18:30～20:55

大田 2月 25 6,500円
4/9,10,11,13,16,
17,18,20

月火水金
18:30～20:55

★ 実技

★★ 実技

★ 実技

1007

1016

1026

CAD製図
（機械）初級

3次元CAD
（Inventor）

NCプログラミング
（マニュアル）

CADの基本操作、CADの構造と
機能、作図演習、例題による図形
入力、機械部品の作図　 
【AutoCAD2005】

※講習内容の一部が「機械図面
の見方とCAD製図」と重複します
ので、ご注意ください。

3次元CADの基本操作、機械パ
ーツの３次元ソリッドモデルの作成
およびアセンブリ機能を使用した３
次元アセンブリモデルの作成
【Inventor9】

NCフライス盤・マシニングセンタ用
NCプログラミングの基礎、パソコ
ンによるプログラミング実習 

機械図面の知識が
あり、職務上CAD製
図の基礎技能を必
要とし、Windowsの
基本操作（ローマ字
入力等）ができる方

機械設計関係およ
び図面関係の仕事
に従事し、機械図面
の 知 識 が あり、
Windowsの基本操
作（ローマ字入力等）
ができる方

金属加工業または機
械工業に従事し、職
務上当該基礎技能
の習得を必要とする
方

江戸川

大田

2月

3月

15 6,500円

15 6,500円

5/19,26,
6/2,9

5/12,19,26

土
9:30～15:10

土
9:15～16:30

大田 2月 15 6,500円4/14,16,17,19,20,21

土
9:15～14:55,
月火木金
18:30～20:55

★ 学科

1047

1048

1049

毒物劇物取扱者
（一般）受験対策

毒物劇物取扱者（一般）受験対策
毒物劇物取締法、毒物劇物の取
扱いの実務、基礎物理・化学 

毒物劇物取扱い業
種に従事し、今年度
当該試験を受験する
方 江戸川

板橋 3月

2月

3月

40 1,600円
5/27,
6/3,10,17

日
9:30～15:15

54 1,600円5/13,20,27
日
9:30～16:40

54 1,600円6/9,16,23
土
9:30～16:40
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◎実施日等は変更になる場合があります。申込み前にご確認ください。建築・設備関係
受付は1日～10日

講習名 主な内容
【使用ソフト】 実施校 募集月 実施日 曜日・時間 授業料

定員
（人）

受講対象者
（今年度：平成24年4月
～平成25年3月）レベル 学科・実技

★★ 学科

2001

2002

2003

二級建築士
（学科）
受験対策

二級建築士
（学科）受験対策
（法規）

二級建築士（学科）受験対策
（Ⅱ）法規
建築基準法、都市計画法、建築
士法、演習解説 
（Ⅲ）構造 
構造力学、建築構造、材料、演習
解説 
（Ⅳ）施工　
建築施工、測量積算、演習解説

（Ⅱ）（Ⅲ）（Ⅳ）
建築関係の仕事に
従事し、今年度当該
試験を受験する方

※今年度受験する
方のための「（Ⅰ）計
画」は平成23年12
月に募集済み

赤羽 2月

3月

（Ⅱ）

（Ⅲ）

（Ⅰ）

（Ⅱ）

（Ⅰ）

（Ⅱ）

（Ⅳ）

4/11,13,16,18,20,
23,25,27

月水金
18:30～20:55

30

30

30

5/7,10,12,14,17,19

5/21,24,26,28,31,
6/2

月木
18:30～20:55,
土
9:05～14:45
月木
18:30～20:55,
土
9:05～14:45

★★ 学科

2005
二級建築士（法規）受験対策 
建築基準法、都市計画法、建築
士法、演習解説 

建築関係の仕事に
従事し、今年度当該
試験を受験する方

城南 2月 30 1,600円4/6,8,11,13,15,18

水金
18：30～20：55,  
日
9：30～15：30  

二級建築士
（学科）受験対策
（構造）

★★ 学科

2006
二級建築士（構造）受験対策　 
構造力学、建築構造、材料、演習
解説 

建築関係の仕事に
従事し、今年度当該
試験を受験する方

城南 3月 30 1,600円
5/16,18,23,25,30,
6/1,6,8

水金
18：30～20：55   

二級建築士
（学科）受験対策
（施工）

★★ 学科

2007 二級建築士（施工）受験対策　 
建築施工、測量積算、演習解説 

建築関係の仕事に
従事し、今年度当該
試験を受験する方

城南 2月 30 1,600円

30

4/20,22,25,27,29,
5/2

水金
18：30～20：55,  
日
9：30～15：30  

CAD製図（建築）
初級

★ 実技

2023

建築用ＣＡＤの基本操作、簡単な
図面の作成、建築図面（平面図）
の作成　 
【AutoCAD2004】

建築関係の仕事に従
事し、手書きによる図
面作成とWindowsの
基本操作（ローマ字入
力等）ができる方

足立 3月 15 6,500円5/8,10,15,17,22,24,
29,31

火木
18:30～20:55

CAD製図（建築）
初級（Jw_cad）

★ 実技

2029

Jw_cadの表示画面と基本操作、
基本コマンド、家具・建具の作成お
よび図形の読込・登録、文字と寸
法、レイヤ操作と印刷、総合演習 
【Jw_cad】

建築関係の仕事に従
事し、手書きによる図
面作成とWindowsの
基本操作（ローマ字入
力等）ができる方

江戸川 3月 15 6,500円6/16,23,30,
7/7

土
9:30～15:10

測量士補
受験対策（Ⅱ）

★★ 学科

2043

測量士補受験対策
（Ⅱ）測量数学、測量学、多角測
量、水準測量、地形測量、写真測
量、応用測量、ＧＰＳ、測量士補試
験問題解説

今年度当該試験を
受験する方

※今年度受験する
方のための「（Ⅰ）」は
平成23年11月に募
集済み

赤羽 2月 30 1,600円4/9,11,13,16,18,20,
23,25

月水金
18:30～20:55

屋上・壁面緑化
システム

★ 実技

2049

屋上・壁面緑化の概要、計画、施工
法、資材・器材・植物（実物見本）、施
工実績・実施例、管理

建築物緑化、ビル管
理、建設、造園土木
関係の仕事に従事
する方

城南 3月 30 4,600円5/22,24,29,31,
6/5,7,12,14

火木
18：30～20：55

緑のカーテンの
施工と維持管理

★★ 実技

2050 壁面緑化の施工方法、ツル性植物
の育成技術、維持管理方法

建築物緑化、学校用
務、施設管理関係の
仕事に従事し、今年
度に業務で緑のカー
テンを施工予定の方

多摩 3月 15 4,300円
5/13,
6/3,24

日
9:00～12：10
5/13のみ
9：30～16：40

消防設備士
甲種第１類
受験対策

★★ 学科

2060
消防設備士甲種第１類受験対策
機械・電気に関する基礎的知識、消
防法令、構造、鑑別、製図

今年度当該検定試
験を受験する方 多摩 3月 20 1,600円6/3,10,17

日
9:30～16:40

公害防止管理者
（水質関係第４種）

受験対策

★★ 学科

2069

2070

水質関係第4種公害防止管理者試験
受験対策
（Ⅰ）概論・関係法令 
水質汚濁の現状・発生源・影響、環
境基本法および環境基準、水質汚
濁防止法体系  
（Ⅱ）汚水処理技術
汚水処理計画・方式、測定技術 

今年度当該試験を
受験する方 江戸川 3月

25
一括申込
3,200円
（Ⅰ）1,600円
（Ⅱ）1,600円

一括申込
4,800円
（Ⅱ）1,600円
（Ⅲ）1,600円
（Ⅳ）1,600円

6/17,24,
7/1

日
9:30～16:40

257/8,15,22
日
9:30～16:40

二級建築士
（設計製図）
受験対策
（基礎演習）
★★ 実技

2011

2012

二級建築士（設計製図）受験対策
（Ⅰ）基本的な設計条件の理解、基
本計画の策定、設計製図の応用 
（Ⅱ）基礎演習（Ⅰ）とは異なった設
計条件での計画および設計製図 

建築関係の仕事に
従事し、今年度当該
試験を受験する方

城南
30 一括申込

13,000円
（Ⅰ）6,500円
（Ⅱ）6,500円

5/5,12,19,26

6/2,9,16,23

土祝
9：30～15：30  

土
9：30～15：30  

整理
番号
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◎実施日等は変更になる場合があります。申込み前にご確認ください。電気・電子関係
受付は1日～10日

講習名 主な内容
【使用ソフト】 実施校 募集月 実施日 曜日・時間 授業料

定員
（人）

受講対象者
（今年度：平成24年4月
～平成25年3月）レベル 学科・実技

★ 学科

★ 実技

3003

3002

3001

3004

3006

第二種電気工事士
（学科）
受験対策

第二種電気工事士筆記試験
受験対策
基礎理論、配電理論と配線設計、
電気機器、工事用材料と工具、施
工方法、検査方法、法令、鑑別、
配線図

電気関係の仕事に
従事し、今年度当該
試験を受験する方

赤羽

城南

城東

多摩

八王子 40 1,600円4/7,14,21,28
土
10:00～15:45

30 1,600円
4/29,
5/6,13,20

日
10:00～15:40

40 1,600円
5/7,9,14,16,21,23,
28,30

月水
18:30～20:55

50 1,600円
4/10,12,17,19,24,26,
5/8,10

火木
18：30～20：55    

30 1,600円
5/9,11,14,16,18,
21,23,25

月水金
18:30～20:552月

2月

2月

2月

2月

★★★ 学科

3053

3052

3054

3055

第三種電気主任
技術者科目
合格対策
（電力）

第三種電気主任技術者試験（電力）
受験対策 
発電・変電、送配電

電気関係の仕事に
従事し、今年度当該
試験を受験する方

足立

多摩

八王子

府中 40 1,600円4/7,14,21,28
土
9:40～15:20

40 1,600円
5/20,27,
6/3

日
9:20～16:30

50 1,600円
5/26,
6/2,9

土
9:30～16:40

45 1,600円
5/7,10,14,17,21,24,
28,31

月木
18:30～20:55

3月

3月

3月

2月

3020

3016

3014

第二種電気工事士
（実技）
受験対策

第二種電気工事士技能試験
受験対策
公表されている試験問題に対応し
た演習

電気関係の仕事に
従事し、今年度当該
試験を受験する方

城東

多摩

府中 30 6,500円5/13,20,27 日
9:20～16:30

20 6,500円6/10,17,24
日
9:30～16:40

30 6,500円
6/6,8,11,13,15,18,
20,22

月水金
18:30～20:55

3月

3月

3月

★★★ 学科

★★★ 学科

3044

3045

3046

3043

3042

第三種電気主任
技術者科目
合格対策
（理論）

第三種電気主任
技術者科目
合格対策
（理論）

第三種電気主任技術者試験（理論）
受験対策 
電気理論、電子理論、電気計測、
電子計測

第三種電気主任技術者試験（理論）
受験対策 
（Ⅰ）電気数学、電気理論、電子理論  
（Ⅱ）電気計測、電子計測、演習

電気関係の仕事に
従事し、今年度当該
試験を受験する方

電気関係の仕事に
従事し、今年度当該
試験を受験する方

多摩
50

4/28,
5/12,19

土
9:30～16:40

404/8,15,22 日
9:20～16:30

八王子
40

4/29,
5/6,13

日
9:20～16:30

504/7,14,21
土
9:30～16:40

505/6,13,20,27
日
9：30～15：30  

3041

城南
50

一括申込
3,200円
（Ⅰ）1,600円
（Ⅱ）1,600円

一括申込
3,200円
（Ⅰ）1,600円
（Ⅱ）1,600円

一括申込
3,200円
（Ⅰ）1,600円
（Ⅱ）1,600円

一括申込
2,000円
（Ⅰ）1,000円
（Ⅱ）1,000円

4/8,15,22,29 日
9：30～15：30 

2月

2月

2月

2月

（Ⅰ）

（Ⅱ）

3050 454/18,20,23,25,27
月水金
18:30～20:55

3049

足立

454/6,9,11,13,16 月水金
18:30～20:55（Ⅰ）

（Ⅱ）

（Ⅰ）

（Ⅱ）

（Ⅰ）

（Ⅱ）

整理
番号
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◎実施日等は変更になる場合があります。申込み前にご確認ください。電気・電子関係
受付は1日～10日

講習名 主な内容
【使用ソフト】 実施校 募集月 実施日 曜日・時間 授業料

定員
（人）

受講対象者
（今年度：平成24年4月
～平成25年3月）レベル 学科・実技

★★★ 学科

★ 実技

3060

3087

3061

3066

3067

第三種電気主任
技術者科目
合格対策
（機械）

CAD製図
（電気設備）
初級

第三種電気主任技術者試験（機械）
受験対策 
電気機器、電動機応用、電気化
学、自動制御

電気関係の仕事に
従事し、今年度当該
試験を受験する方

CADに必要なWindows操作、
AutoCADの基本操作、練習図形
の入力、建築平面図・電灯設備図
の入力・出力 
【AutoCAD2010】

電気設備関係の仕
事に従事し、手書き
による図面作成と
Windowsの基本操
作（ローマ字入力等）
ができる方

城東 2月

40 一括申込
3,200円
（Ⅰ）1,600円
（Ⅱ）1,600円

一括申込
3,200円
（Ⅰ）1,600円
（Ⅱ）1,600円

6,500円

4/10,12,17,19,24,26,
5/8,10

火木
18:30～20:55

40
5/15,17,22,24,29,
6/5,7,12

火木
18:30～20:55

府中 3月

府中 3月

（Ⅰ）

（Ⅱ）

（Ⅰ）

（Ⅱ）

405/12,19,26
土
9:20～16:30

406/2,9,16 土
9:20～16:30

305/6,13,20,27 日
10:00～15:40

★★★ 学科

太陽光発電
システム
施工技術
（学科）

太陽光発電の原理、太陽光発電
システムの構成と設計、施工に係
る基礎知識と不具合事例、関係
法令と手続き

電気工事関係の仕
事等に従事し、第二
種電気工事士の有
資格者または同程度
の知識を有する方

900円江戸川 2月 355/19,20 土日
10:00～16:30

900円府中 2月 504/22,29 日
9:20～15:45

★★★ 実技

3114

3115

3117

3105

3109

太陽光発電
システム
施工技術
（実技）

施工に関する基礎知識（屋根の
構造、電気系統、工法）、施工実
習（スレート屋根及び瓦屋根への
施工）、配線、検査

電気工事関係の仕
事等に従事し、第二
種電気工事士の有
資格者または同程度
の知識を有する方

6,500円八王子 2月 105/12,19,26 土
9:20～16:30

★ 実技

鉛フリー
はんだ付け 概論説明、プリント基板・チップ部

品の基礎的なはんだ付け実習、不
良基板の修理実習

「鉛フリーはんだ付け」
作業に従事して間も
ない方、または「鉛フ
リーはんだ付け」導入
予定の企業にお勤
めの方で、基礎的技
能を必要とする方

4,300円多摩 3月 105/23,24 水木
9:30～16:40

6,500円府中 3月 106/2,9,16 土
9:20～16:30

★ 実技

3093
デジタル回路基礎 オームの法則、半導体素子の特

性、ロジックICの使い方
電子回路の基本を
習得したい方 6,500円八王子 2月 205/12,13,19 土日

9:20～16:30

○企

○企印の科目は、企業受付が可能な科目です。詳細は実施校にお尋ねください。

整理
番号
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◎実施日等は変更になる場合があります。申込み前にご確認ください。経理・経営・事務関係
受付は1日～10日

講習名 主な内容
【使用ソフト】 実施校 募集月 実施日 曜日・時間 授業料

定員
（人）

受講対象者
（今年度：平成24年4月
～平成25年3月）レベル 学科・実技

★ 学科

5001

5002

簿記の基礎 簿記の基礎概念、仕訳、試算表、
精算表、決算

職務上簿記の基礎
知識を必要とする方

板橋

江戸川

2月

2月

45 1,600円

54 1,600円

4/14,15,21

5/5,12,19

土日
9:30～16:45

★★ 学科

5029
一からの
実践経理

経理事務の全体像（経営計画、
簿記、税金、社会保険手続き・給
与事務の知識）を一から習得 

日商簿記検定3級程
度の知識を有し、経
理事務の知識を必
要とする方

板橋 3月 45 1,600円6/2,9,16
土
9:30～16:45

土祝
9:30～16:40

★★ 学科

5015

5016

2級簿記
受験対策

日商簿記検定試験２級受験対策 
（Ⅰ）商業簿記Ⅰ
特殊な取引の記帳、資産の記帳、
決算 
（Ⅱ）商業簿記Ⅱ
支店会計、本支店財務諸表、特
殊仕訳帳による記帳 

日商簿記検定3級合
格者または同程度の
知識を有する方で、
今年度当該試験を
受験する方

八王子

★★ 実技

5050
財務会計

（勘定奉行）
財務会計処理手順、伝票入力、
元帳処理、財務諸表作成
【勘定奉行21Ver.5】

会計・経理事務に従
事し、日商簿記検定
3級程度の知識を有
する方で、Windows
の基本操作ができる
方

江戸川 3月 20 6,500円
6/24,
7/1,8

日
9:30～16:40

★★ 実技

5061

ビジネス文書の
作成

（Word・Excel）
Word・Excelを活用した実務的な
ビジネス文書・報告書の作成 
【Word2007・Excel2007】

Wo r dの文例の作
成、Excelの表計算
機能を習得している
方

板橋 3月 20 6,500円6/2,3,9
土日
9:30～16:45

★★ 実技

5064
Wordでつくる
ビジネス文書

Wordの基本操作の復習、入力演
習､ビジネス文書の作成､画像の
貼り込み､表計算の取り込み 
【Word2007】

Wordの基本操作
（文字入力、漢字変
換、文例の作成、印
刷等）ができる方

江戸川 3月 20 6,500円
6/23,30,
7/7

土
9:30～16:40

★ 学科

5039
雇用保険と

労災保険の実務 労働保険制度の概要と処理手続
き等の実務演習 

会計・経理事務に従
事している方および
職務上労働保険の
知識を必要とする方

八王子 2月 40 1,600円5/5,12,19,26
土祝
10:00～15:45

★★★ 学科

1級簿記
受験対策

日商簿記検定試験１級受験対策
（Ⅰ）商業簿記
諸勘定の処理から連結財務
（Ⅱ）会計学　
収益費用の認識と判定
（Ⅲ）演習Ⅰ　
過去の問題解説と演習

全経簿記検定１級、
全商簿記検定１級ま
たは日商簿記検定2
級のいずれかの合格
者もしくは同程度の
知識を有する方で、
今年度当該試験を
受験する方

多摩

3月

406/3,10,17,24
日
10:00～15:45

40

一括申込
3,200円
（Ⅰ）1,600円
（Ⅱ）1,600円

一括申込
4,800円
（Ⅰ）1,600円
（Ⅱ）1,600円
（Ⅲ）1,600円

7/1,8,15,22
日
10:00～15:45

5020

5019

5021

2月（Ⅱ）

（Ⅰ）

（Ⅱ）

（Ⅰ）

（Ⅲ）

504/8,15,22,29
日
10:00～15:40

505/6,13,20,27

6/3,17,24,
7/1

日
10:00～15:40

50
日
10:00～15:40

★★ 学科

通関士受験対策

通関士試験受験対策
（Ⅰ）通関と関税についての実務知
識の習得および受験対策、関税法
（Ⅱ）関税定率法、関税暫定措置法
（Ⅲ）通関業法、外国為替、外国貿
易法、通関実務

当該試験を受験する
方 中央・城北

一括申込
4,800円
（Ⅰ）1,600円
（Ⅱ）1,600円
（Ⅲ）1,600円

5045

5044

5046

3月（Ⅱ）

（Ⅰ）

（Ⅲ）

40
5/26,
6/2,9,16

土
9:30～15:25

40
6/30,
7/7,14,21

8/4,25,
9/1,8

土
9:30～15:25

40
土
9:30～15:25

整理
番号

◎実施日等は変更になる場合があります。申込み前にご確認ください。印刷・広告関係
受付は1日～10日

講習名 主な内容
【使用ソフト】 実施校 募集月 実施日 曜日・時間 授業料

定員
（人）

受講対象者
（今年度：平成24年4月
～平成25年3月）レベル 学科・実技

★ 実技

4001
デジタル図形作成
（初級）

Illustrator及びMacintoshの概
要、簡単な図形作成、パス・トレー
スの基本、図形作成と文字入力
の基本
【Illustrator CS5】

主に印刷関係の仕事
に従事し、Illustrator
の基礎技能を必要と
する方

中央・城北 2月 23 6,500円4/5,10,12,17,19,24
火木
18:00～21:05

★★ 実技

4014
POPレタリング フェルトペンによるカード作成とレ

イアウト基本書体、筆とフェルトペ
ンによる総合作品の制作

職務上POPレタリン
グの技能を必要とす
る方、またはPOP広
告クリエイターの受
験を予定している方

板橋 2月 20 6,500円5/5,6,13
日祝
9:30～16:45

★★ 実技

4021

カラーコーディネーター
検定試験®
（3級）
受験対策

カラーコーディネーター検定試験®
（3級）受験対策
光と色に関する物理学、色の測定
とその表し方に関する測色学、人
間の目の構造に関する生理学、色
の知覚と感情効果に関する心理
学、色彩調和および色彩文化

職務上色彩に関す
る知識を必要とし、今
年度当該試験を受
験する方

中央・城北 2月 30 4,600円
5/12,19,26,
6/2

土
9:30～15:25

★★ 実技

4005
ＸＨＴＭＬとＣＳＳの

基礎

Windowsによるイラスト・写真を
Webサイトに展開する手法、
XHTML＋CSSによるWebデザイ
ンの基本
【OS:WindowsXP】

主に印刷関係の仕
事に従事し、DTPソ
フトの技能を習得し
ており（「カラー
DTP」修了程度）、
画像等をWebへ展
開する技能を必要と
する方

中央・城北 3月 15 6,500円6/6,8,13,15,20,22
水金
18:00～21:05

★★ 実技

4008

4009

4010

カラーＤＴＰ

MacintoshによるDTPソフトの基
本操作と応用
（Ⅰ）Illustrator
（Ⅱ）Photoshop
（Ⅲ）InDesign　
【Illustrator CS5】
【Photoshop CS5】
【InDesign CS5】

主に印刷関係の仕
事に従事し、イラスト
作成、画像処理、組
版等の技能を必要と
する方

中央・城北 3月（Ⅱ）

（Ⅰ）

（Ⅲ）

236/5,7,12,14,19,21
火木
18:00～21:05

23
6/26,28,
7/3,5,10,12

7/17,19,24,26,31,
8/2

火木
18:00～21:05

23
火木
18:00～21:05

一括申込
19,500円
（Ⅰ）6,500円
（Ⅱ）6,500円
（Ⅲ）6,500円

整理
番号

「カラーコーディネーター検定試験 ®」は東京商工会議所の登録商標です。
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◎実施日等は変更になる場合があります。申込み前にご確認ください。経理・経営・事務関係
受付は1日～10日

講習名 主な内容
【使用ソフト】 実施校 募集月 実施日 曜日・時間 授業料

定員
（人）

受講対象者
（今年度：平成24年4月
～平成25年3月）レベル 学科・実技

★ 学科

5001

5002

簿記の基礎 簿記の基礎概念、仕訳、試算表、
精算表、決算

職務上簿記の基礎
知識を必要とする方

板橋

江戸川

2月

2月

45 1,600円

54 1,600円

4/14,15,21

5/5,12,19

土日
9:30～16:45

★★ 学科

5029
一からの
実践経理

経理事務の全体像（経営計画、
簿記、税金、社会保険手続き・給
与事務の知識）を一から習得 

日商簿記検定3級程
度の知識を有し、経
理事務の知識を必
要とする方

板橋 3月 45 1,600円6/2,9,16
土
9:30～16:45

土祝
9:30～16:40

★★ 学科

5015

5016

2級簿記
受験対策

日商簿記検定試験２級受験対策 
（Ⅰ）商業簿記Ⅰ
特殊な取引の記帳、資産の記帳、
決算 
（Ⅱ）商業簿記Ⅱ
支店会計、本支店財務諸表、特
殊仕訳帳による記帳 

日商簿記検定3級合
格者または同程度の
知識を有する方で、
今年度当該試験を
受験する方

八王子

★★ 実技

5050
財務会計
（勘定奉行）

財務会計処理手順、伝票入力、
元帳処理、財務諸表作成
【勘定奉行21Ver.5】

会計・経理事務に従
事し、日商簿記検定
3級程度の知識を有
する方で、Windows
の基本操作ができる
方

江戸川 3月 20 6,500円
6/24,
7/1,8

日
9:30～16:40

★★ 実技

5061

ビジネス文書の
作成

（Word・Excel）
Word・Excelを活用した実務的な
ビジネス文書・報告書の作成 
【Word2007・Excel2007】

Wo r dの文例の作
成、Excelの表計算
機能を習得している
方

板橋 3月 20 6,500円6/2,3,9
土日
9:30～16:45

★★ 実技

5064
Wordでつくる
ビジネス文書

Wordの基本操作の復習、入力演
習､ビジネス文書の作成､画像の
貼り込み､表計算の取り込み 
【Word2007】

Wordの基本操作
（文字入力、漢字変
換、文例の作成、印
刷等）ができる方

江戸川 3月 20 6,500円
6/23,30,
7/7

土
9:30～16:40

★ 学科

5039
雇用保険と

労災保険の実務 労働保険制度の概要と処理手続
き等の実務演習 

会計・経理事務に従
事している方および
職務上労働保険の
知識を必要とする方

八王子 2月 40 1,600円5/5,12,19,26
土祝
10:00～15:45

★★★ 学科

1級簿記
受験対策

日商簿記検定試験１級受験対策
（Ⅰ）商業簿記
諸勘定の処理から連結財務
（Ⅱ）会計学　
収益費用の認識と判定
（Ⅲ）演習Ⅰ　
過去の問題解説と演習

全経簿記検定１級、
全商簿記検定１級ま
たは日商簿記検定2
級のいずれかの合格
者もしくは同程度の
知識を有する方で、
今年度当該試験を
受験する方

多摩

3月

406/3,10,17,24
日
10:00～15:45

40

一括申込
3,200円
（Ⅰ）1,600円
（Ⅱ）1,600円

一括申込
4,800円
（Ⅰ）1,600円
（Ⅱ）1,600円
（Ⅲ）1,600円

7/1,8,15,22
日
10:00～15:45

5020

5019

5021

2月（Ⅱ）

（Ⅰ）

（Ⅱ）

（Ⅰ）

（Ⅲ）

504/8,15,22,29
日
10:00～15:40

505/6,13,20,27

6/3,17,24,
7/1

日
10:00～15:40

50
日
10:00～15:40

★★ 学科

通関士受験対策

通関士試験受験対策
（Ⅰ）通関と関税についての実務知
識の習得および受験対策、関税法
（Ⅱ）関税定率法、関税暫定措置法
（Ⅲ）通関業法、外国為替、外国貿
易法、通関実務

当該試験を受験する
方 中央・城北

一括申込
4,800円
（Ⅰ）1,600円
（Ⅱ）1,600円
（Ⅲ）1,600円

5045

5044

5046

3月（Ⅱ）

（Ⅰ）

（Ⅲ）

40
5/26,
6/2,9,16

土
9:30～15:25

40
6/30,
7/7,14,21

8/4,25,
9/1,8

土
9:30～15:25

40
土
9:30～15:25

整理
番号
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◎実施日等は変更になる場合があります。申込み前にご確認ください。経理・経営・事務関係
受付は1日～10日

講習名 主な内容
【使用ソフト】 実施校 募集月 実施日 曜日・時間 授業料

定員
（人）

受講対象者
（今年度：平成24年4月
～平成25年3月）レベル 学科・実技

★★ 実技

5065

5066

Word
（ビジネス活用編）

文書テンプレートの作成、見積書
の作成・自動計算、Excelデータを
元にグラフを挿入
【Word2010】中央・城北
【Word2007】城東

Wordの基本操作
（文字入力、漢字変
換、文例の作成、印
刷等）ができる方

中央・城北

城東

2月

2月

30 6,500円

28 6,500円

4/7,14,21,28

4/7,14,21

土
9:30～15:25

土
9:30～16:40

★★ 実技

5076
Excel

（ビジネス活用編）

Excelのデータベース機能を使っ
たデータの変換・並べ替え・抽出・
集計・分析・ピボットテーブル等の
データ活用演習
【Excel2007】

Excelの基本操作
（表計算、グラフ、印
刷等）ができる方

城東 3月 28 6,500円6/2,9,16
土
9:30～16:40

★★ 実技

5079
実務で使える
表計算（Excel）

Excelによる実務的な表計算・
データベース機能の演習、見積
書・時給計算書・売上報告書作成
の演習
【Excel2007】

「表計算（Excel）中
級」修了者または同
程度の知識を有する
方

板橋 2月 20 6,500円4/15,21,22
土日
9:30～16:45

★★ 学科

5089

CSを意識した
コミュニケーション・
プレゼン技法

CSの意義と必要性、接客の心得
および実践（プレゼンテーション・コ
ミュニケーション能力の向上） 

中小企業にお勤め
の中堅社員の方また
は新任社員で受講を
希望する方

多摩 2月 20 1,100円4/18,25
水
9:30～16:40○企

○企印の科目は、企業受付が可能な科目です。詳細は実施校にお尋ねください。

整理
番号
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◎実施日等は変更になる場合があります。申込み前にご確認ください。創業支援講習
受付は1日～10日

講習名 主な内容
【使用ソフト】 実施校 募集月 実施日 曜日・時間 授業料

定員
（人）

受講対象者
（今年度：平成24年4月
～平成25年3月）レベル 学科・実技

★★ 学科

6001
創業者のための
経営戦略基礎

ビジネスモデルを軌道に乗せるた
めの経営戦略（経営の方向性と
基本戦略、経営資源の有効配
分、Ｃ/Ｓなどの有効戦略等）

創業後間もない事業
主、それらの企業等
にお勤めの実務担
当者または将来起業
することを目指す方

中央・城北

中央・城北

2月 30 1,600円
5/12,19,26,
6/2

土
9:30～15:25

★★ 学科

6003

会社法における
会社設立と
運営実務

会社法における会社設立に向け
た手続き及び会社運営にあたって
の実務知識（定款作成、開業諸
届出、経営計画と財務管理、会社
実務等）

創業後間もない事業
主、それらの企業等
にお勤めの実務担
当者または将来起業
することを目指す方

3月 40 1,600円6/9,16,23,30
土
9:30～15:25

整理
番号
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◎実施日等は変更になる場合があります。申込み前にご確認ください。情　報　関　係
受付は1日～10日

講習名 主な内容
【使用ソフト】 実施校 募集月 実施日 曜日・時間 授業料

定員
（人）

受講対象者
（今年度：平成24年4月
～平成25年3月）レベル 学科・実技

★ 実技

7001
高年齢者のための
電子メール活用

電子メールの知識、電子メールの
送受信方法、便利な機能、イン
ターネット
【Outlook2007】

概ね50歳以上の方
で、Windowsの基本
操作および文字入
力ができる方

板橋 2月 20 6,500円4/7,8,14
土日
9:30～16:45

★ 実技

7003

文書作成（Word）
初級

Wordの基本操作、文字入力、漢
字変換、文例の作成、印刷 
【Word2007】

Windowsの基本操
作および文字入力が
できる方

江戸川 2月 20 6,500円5/6,13,20
日
9:30～16:40

★ 実技

7018

表計算（Excel）
初級

Excelの基本操作、表計算機能、
グラフ機能、印刷機能
【Excel2007】

Windowsの基本操
作および文字入力が
できる方

江戸川 2月 20
5/8,10,15,17,22,
24,29,31

火木
18:30～20:55

★ 実技

7004

高年齢者のための
文書作成（Word）

初級
Wordの基本操作、文字入力、漢
字変換、文例の作成、印刷
【Word2007】

概ね50歳以上の方
で、Windowsの基本
操作および文字入
力ができる方

高年齢者 2月 30 6,500円
4/12,13,16,19,20,
23,26,27

月木金
18:30～20:55

★ 実技

7015

Word&Excel
初級

Wordの基本操作（文字入力、文
書の作成と印刷）、Excelの基本
操作（データの入力と編集、表の
作成） 
【Word2007・Excel2007】

Windowsの基本操
作および文字入力が
できる方

江戸川 2月 20 3,800円

6,500円

★ 実技

7019

高年齢者のための
表計算（Excel）

初級
Excelの基本操作、表計算機能、
グラフ機能、印刷機能
【Excel2007】

概ね50歳以上の方
で、Windowsの基本
操作および文字入
力ができる方

高年齢者 3月 30
5/11,14,17,18,21,
24,25,28

月木金
18:30～20:55 6,500円

★★ 実技

7033

高年齢者のための
表計算（Excel）

中級

Excelの基本操作の復習、ワーク
シートの連携、関数の使い方、ピ
ボットテーブル
【Excel2007】

概ね50歳以上の方
で、Excelの表計算、
グラフ作成、印刷等
ができる方

八王子

板橋

江戸川

多摩

八王子

3月 205/19,20,26,27
土日
10:00～15:45 6,500円

★★ 実技

7023

7024

表計算（Excel）
中級

Excelの基本操作の復習、ワーク
シートの連携、グラフ機能、関数の
使い方、ピボットテーブル、マクロ
機能
【Excel2007】

Excelの表計算、グ
ラフ作成、印刷等が
できる方

板橋 3月 20
5/8,10,15,17,22,
24,29,31

火木
18:30～20:55 6,500円

江戸川 3月 206/2,9,16
土
9:30～16:40 6,500円

★★ 実技

★★ 実技

7037

7049

7050

7053

7055

7056

7038

Excel
（関数活用編）

データベース
（Access）
初級

Excel関数を活用して、見積書・売
上集計表・売上分析表・時給計算
表・シフト表等を作成　 
【Excel2010】中央・城北
【Excel2003】大田

Accessの基本操作、ファイルの
作成、リレーションシップの設定
【Access2010】中央・城北、多摩
【Access2007】板橋、江戸川、
八王子

Excelの表計算、数
式や関数の基本、グ
ラフ、印刷等を習得
している方

Excelの表計算、関
数等を習得している
方

中央・城北

中央・城北

3月 30
5/14,16,18,21,23,
25,28,30

月水金
18:30～20:55 6,500円

大田 3月 255/12,19,26
土
9:30～16:45 6,500円

★★ 実技

7047

Excel
（データ加工・分析編）

Excelのデータベース管理におけ
るデータの加工・集計・分析・共有
【Excel2007】

Excelの表計算、グ
ラフ作成、印刷等が
できる方

八王子 3月 206/9,10,16,17
土日
10:00～15:45 6,500円

3月 30
5/19,26,
6/2,9

土
9:30～15:25 6,500円

2月 205/3,4,12
土祝
9:30～16:45 6,500円

2月 205/12,19,26
土
9:30～16:40 6,500円

3月 206/9,16,23,30
土
10:00～15:40 6,500円

2月 204/14,15,21,22
土日
10:00～15:45 6,500円

5/8,9
火水
10:00～16:35○企

○企印の科目は、企業受付が可能な科目です。詳細は実施校にお尋ねください。

整理
番号
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◎実施日等は変更になる場合があります。申込み前にご確認ください。情　報　関　係
受付は1日～10日

講習名 主な内容
【使用ソフト】 実施校 募集月 実施日 曜日・時間 授業料

定員
（人）

受講対象者
（今年度：平成24年4月
～平成25年3月）レベル 学科・実技

★★ 実技

7059

7061

データベース
（Access）
中級

テーブル、レポート、クエリ、マクロ、
演習
【Access2007】

Accessのファイル
作成、リレーション
シップの設定等を習
得している方

板橋

江戸川

3月 20 6,500円5/20,26,27
土日
9:30～16:45

★★ 実技

7073
Officeシステムと
データ連携

Word、Excel、PowerPointそれぞ
れの基礎から応用までの操作実
習、各アプリケーション間の基本
的なデータの連携
【Office Pro 2007】

W o r d 、E x c e l 、
PowerPointのいず
れかのアプリケーショ
ンの初級修了、また
は同程度のスキルを
有し、職務上Office
アプリケーションの活
用スキルを必要とす
る方

府中 2月 25 6,500円4/8,15,22,29
日
10:00～15:40

★★★ 実技

7067

Accessによる
テーブル設計

Accessデータベース構築のため
のデータ分析、テーブル設計（デー
タ型、正規化、リレーション）、E-R
図の書き方 
【Access2007】

Accessの基礎スキ
ルを有し、テーブルの
設計方法習得を必
要とする方

江戸川 3月 20 6,500円
6/5,7,12,14,19,
21,26,28

火木
18:30～20:55

★ 実技

7071

ファイル操作と
データ管理

ファイルの種類および取扱い、ファ
イルの変換、ファイル管理とセキュ
リティ 、圧縮と解凍

各種アプリケーショ
ンの初級程度を修了
し、効率的なファイ
ル・データ管理のスキ
ルを必要とする方

多摩 2月 20 6,500円
4/15,22,29,
5/6

日
10:00～15:40

★★ 実技

7081
PowerPointによる
プレゼンテーション

PowerPointを使用した効果的な
プレゼンテーション技法の習得
【PowerPoint2007】

パソコンによる文書
作成･表計算等の基
礎を習得している方
で、職務上プレゼン
テーションスキルを必
要とする方

府中 3月 25 6,500円5/12,19,26
土
9:20～16:30

★★ 実技

7127

HTMLによる
ホームページ作成 HTMLの基礎、ホームページ作成

手法 

中級レベル程度の
Windows操作スキ
ルを有する方

城東 3月 28 6,500円
6/6,8,11,13,15,
18,20,22

月水金
18:30～20:55

★ 実技

7119

ホームページ
ビルダーによる
ホームページ作成

ホームページの基礎知識、Webサ
イトとトップページの作成および編
集、リンクの設定、画像の作成と
編集 
【ホームページ･ビルダー12】

Windowsの基本操
作（ローマ字入力等）
ができる方

城東 2月 28 6,500円5/12,19,26
土
9:30～16:40

★★ 実技

7086

VBによる
プログラミング

Visual Basicを使用した初歩的な
プログラミング
【VisualStudio2008】

中級レベル程度の
Windows操作スキ
ルを有する方

板橋 2月 20 6,500円5/5,6,13
日祝
9:30～16:45

★★ 実技

7105

7106

C言語
（Ⅰ）Ｃ言語の特徴、機械操作、入
出力、関数、各種演算子
（Ⅱ）配列の活用、構造体の基礎、
関数の定義と引用　
【ＶｉｓｕａｌＣ＋＋2005】

プログラム作成に関
する知識を有する方 八王子 3月

（Ⅰ） 20 一括申込
13,000円
（Ⅰ）6,500円
（Ⅱ）6,500円

6/2,3,9
土日
9:20～16:30

（Ⅱ） 206/10,16,17
土日
9:20～16:30

3月 20 6,500円6/3,10,17
日
9:30～16:40

★★ 実技

7129

7130

HTML5と
CSS3による

ホームページ作成

HTML5の基礎、既存・新規追加・
廃止要素、FlashやSilverlight等
の旧アドインからの移行、Ajax等
の新技術、Css3の基礎、表示系・
配置系Cssの解説

HTMLの基礎知識を
有し、業務でホーム
ページの管理に携わ
る方または携わる予
定のある方

城南

多摩

3月 20 6,500円5/3,5,12,19
土祝
9：30～15：30  

3月 20 6,500円
5/20,27,
6/3

日
9:30～16:40

整理
番号
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◎実施日等は変更になる場合があります。申込み前にご確認ください。情　報　関　係
受付は1日～10日

講習名 主な内容
【使用ソフト】 実施校 募集月 実施日 曜日・時間 授業料

定員
（人）

受講対象者
（今年度：平成24年4月
～平成25年3月）レベル 学科・実技

★★★ 実技

7135
Webレイアウト
デザイン制作

デザインの基本､レイアウト基本構
造､レイアウトパターンによる閲覧､
グリッドデザイン､問題点の洗い出
し、文字や色についての知識
【IllustratorCS3・PhotoshopCS3】

職務上Ｗebサイトの
作成・管理を担当し、
高度なレイアウトデザ
インの構築を必要とす
る方で、Photoshopお
よびIllustratorの操作
ができる方

赤羽 2月 20 6,500円5/12,19,26
土
9:05～16:30

★★ 実技

7137

ホームページの
構築と運用

中小企業のための実用的なホー
ムページ作成技術（企業サイトの
現状、HTML、スタイルシート等）の
基礎

Windowsの基本操
作（ローマ字入力等）
ができる方

大田 2月 25 6,500円4/7,14,21
土
9:30～16:45

★★ 実技

7147

パソコンの構造と
組立（基礎編）

ハードウェアの基礎、パソコンの分
解・組立作業、ＯＳのインストール、
ＢＩＯＳの組込み 

Windowsの操作が
でき、パソコンの組立
スキルを必要とする
方

板橋 2月 40 6,500円4/28,29,30
土日祝
9:30～16:45

★★ 実技

7149
ネットワーク構築法
（基礎）

ネットワークの種類・利点、LANの
設計、必要な機器・ソフト、IPアドレ
スの設定、ゲートウェイの設定、
ルータの設定、ルーティングテーブ
ルの設計

ソフトウェアのインス
トールやハードウェアの
増設ができる程度の
Windowsの知識を有
し、職務上Windows
によるLANの構築・運
用を行う方

府中 3月 25 6,500円5/10,15,17,19,26

火木
18:30～20:55

5/19（土）
9:20～16:30

5/26（土）
9:20～15:45

★★ 実技

7151

社内ネットワークの
構築と運用
（初級）

ネットワーク基礎知識（ＴＣＰ／Ｉ
Ｐ）、ネットワーク（ＬＡＮ）構築と設
計、Windowsサーバのインストー
ル、ユーザ管理、データの共有とア
クセス権設定、 Webサーバ構築

パソコンの操作がで
き、社内ネットワーク
の整備に関するスキ
ルを必要とする方

大田 2月 25 6,500円4/7,14,21
土
9:30～16:45

★★ 実技

7154

社内ネットワークの
構築と運用
（中級）

Windowsサーバの設定と管理、
ユーザの管理、ネットワークコマン
ド、社内Webサーバ構築、社内
メールサーバ構築、 データの管理
とバックアップ

「社内ネットワークの
構築と運用（初級）」
修了程度の技能を
有し、社内ネットワー
クの運用・管理およ
び既存ネットワークの
見直しを行う方

大田 3月 25 6,500円5/12,19,26
土
9:30～16:45

★★ 実技

7158

情報システム
業務管理

（実務基礎編）

クライアントＰＣの環境に関する基
礎知識、企業内ネットワークに必
要な基礎知識を習得

企業内のシステム管
理に携わっている方 板橋 3月 30 4,600円5/13,19,20

土日
9:30～16:45

★★ 実技

7160

ネットワーク
セキュリティ技術
（中級）

TCP/IPの基礎からネットワーク構
築技術、ネットワークセキュリティ等
の実習

パソコン操作ができ、
社内ネットワーク整
備に関するスキルを
必要とする方

八王子 2月 20 6,500円4/21,22,28,29
土日
10:00～15:45

★★ 実技

7165

ビジネスにおける
情報リテラシー

メディアリテラシーとは何か、情報
を読む力・書く力・加工して価値を
付加する力、各種情報の収集・活
用方法、情報倫理とは何か、イン
ターネットに必要なルールやモラ
ル、ウィルス対策、コンテンツ制御、
ケーススタディと演習問題

情報管理やセキュリ
ティ関連の仕事に携
わっている方、または
携わる予定の方

多摩 2月 20 6,500円4/14,21,28
土
9:30～16:40

★★ 実技

7183

日商PC検定
（文書作成）
3級受験対策

日商ＰＣ検定試験（文書作成）3級
受験対策
文書作成ソフトの機能・操作法、ビ
ジネス文書の作成、文書の整理
分類、ビジネス文書に関する知識
【Word2007】

Wordの基礎技能を
習得している方で、
今年度当該試験を
受験する方

府中 2月 30 6,500円4/14,21,28,30
土祝
10:00～15:40

整理
番号
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◎実施日等は変更になる場合があります。申込み前にご確認ください。介護・アパレル関係
受付は1日～10日

講習名 主な内容
【使用ソフト】 実施校 募集月 実施日 曜日・時間 授業料

定員
（人）

受講対象者
（今年度：平成24年4月
～平成25年3月）レベル 学科・実技

★ 実技

8024

製くつ
（企画・デザイン

基礎）
靴の企画・デザイン・素材・色彩等
に関する基礎知識および技能

主に中小の皮革関
連産業に従事してい
る方

台東 2月 30 6,500円4/19,20,23,24,26,27
月火木金
18:00～21:10

★★ 実技

8025

製くつ
（企画・デザイン

応用）
靴の企画・デザイン・素材・色彩等
に関する専門的な知識および技能

主に中小の皮革関
連産業に従事し、
「企画・デザイン基礎
コース」修了者または
同程度の知識を有
する方

台東 2月 30 6,500円5/9,10,14,15,17,18
月火水木金
18:00～21:10

整理
番号



■講習のお問い合わせ・応募は各講習を実施するセンター・校（講習会担当）へどうぞ■ 

 
センター・校名 所 在 地 電話・FAX 番号 最寄り駅等 

☆中央・城北 
職業能力開発センター 

〒112-0004 
文京区後楽 1-9-5 

電 話 ： 03（5800）3420
F A X ： 03（5800）3523

●都営大江戸線 飯田橋駅(C2 歩 2 分) 

●ＪＲ総武線・東京メトロ 飯田橋駅(歩 5 分)

高年齢者校 
〒102-0072 
千代田区飯田橋 3-10-3 
東京しごとセンター10F 

電 話 ： 03（5211）2340

F A X ： 03（5211）2344

●ＪＲ総武線・東京メトロ 飯田橋駅(歩 7 分) 
●ＪＲ総武線 水道橋駅(歩 7 分) 
●東京メトロ 九段下駅(歩 10 分) 

◆板橋校 
〒174-0041 
板橋区舟渡 2-2-1 

電 話 ： 03（3967）5421
F A X ： 03（3967）2794

●JR 埼京線 浮間舟渡駅(歩 3 分) 

 

赤羽校 
〒115-0056 
北区西が丘 3-7-8 

 
 

電 話 ： 03（3909）8333
F A X ： 03（3906）2544

●ＪＲ埼京線 十条駅(歩 15 分) 

●都営三田線 板橋本町駅 (歩 12 分) 

●ＪＲ王子駅北口から国際興業バス 

赤羽駅西口行 西が丘三丁目下車（歩１分）

●ＪＲ赤羽駅西口から国際興業バス 

王子駅行 西が丘一丁目下車（歩 5 分） 

◆城南 
職業能力開発センター 

〒140-0002 
品川区東品川 3-31-16 

電 話 ： 03（3472）3572
F A X ： 03（3472）3461

●京浜急行線 青物横丁駅(歩 10 分) 

●りんかい線 品川ｼｰｻｲﾄﾞ駅(歩 5 分) 

 大田校 
〒144-0044 
大田区本羽田 3-4-30 

電 話 ： 03（3744）1013
F A X ： 03（3745）6950

●京浜急行空港線 大鳥居駅(歩 5 分) 

城東 
職業能力開発センター 

〒136-0071 

江東区亀戸 9-6-27 

電 話 ： 03（3683）0341

F A X ： 03（3683）0352

●ＪＲ総武線 亀戸駅(東口歩 18 分) 
●東武亀戸線 亀戸水神駅（歩 10 分） 
●都営新宿線 東大島駅 (大島口歩 10 分)
●ＪＲ総武線 亀戸駅東口「水神森」から都バス葛西駅前
 （今井・小岩駅前）行 亀戸九丁目下車（歩 3 分）

◆江戸川校 
〒132-0021 

江戸川区中央 2-31-27 

電 話 ： 03（5607）3684

F A X ： 03（5607）4813

●ＪＲ総武線 新小岩駅（歩 25 分） 
●同 新小岩駅南口から都バス西葛西駅
（葛西駅）行 江戸川区役所下車（歩 8 分） 
●同 新小岩駅北口から都バス葛西駅（春江町・
東京臨海病院前）行 大杉小前下車(歩 2 分) 

足立校 
〒120-0005 
足立区綾瀬 5-6-1 

電 話 ： 03（3605）6148
F A X ： 03（3605）6124

●東京メトロ千代田線 綾瀬駅(歩 8 分) 

●つくばエクスプレス 青井駅（歩 12 分）
 

台東分校 
〒111-0033 

台東区花川戸 1-14-16 

電 話 ： 03（3843）5911

F A X ： 03（3843）8629

●東京メトロ銀座線 浅草駅(歩 8 分)  
●都営浅草線 浅草駅(歩 12 分) 
●東武伊勢崎線 浅草駅(歩 5 分)  
●つくばエクスプレス 浅草駅（歩 10 分） 

◆多摩 
職業能力開発センター 

 

〒196-0033 
昭島市東町 3-6-33 

電 話 ： 042（500）8610
F A X ： 042（500）8617

●ＪＲ青梅線 西立川駅 （南口歩 7 分）

◆八王子校 
〒193-0931 

八王子市台町 1-11-1 

電 話 ： 042（622）8384

F A X ： 042（628）3792

●ＪＲ中央線 八王子駅(歩 18 分)  
●京王線 山田駅(歩 15 分) 
●JR 八王子駅南口７番乗場から京王バス
西八王子駅・法政大学・ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙ寺田（いずれも
富士森公園経由）行 
または上大船・東京家政学院（いずれも
山田駅経由)行 
実践高校または富士森公園下車（歩 5 分）

 

◆府中校 
〒183-0026 
府中市南町 4-37-2 

電 話 ： 042（367）8204
F A X ： 042（367）8217

●京王線 中河原駅(歩 10 分) 

東 京 障 害 者 

職 業 能 力 開 発 校 
〒187-0035 
小平市小川西町 2-34-1 

電 話 ： 042（341）1427
F A X ： 042（341）1451

●西武国分寺線・拝島線 小川駅(歩 5 分)

●ＪＲ武蔵野線 新小平駅（歩 20 分） 
 
※ ◆印のセンター・校は月曜日休業（ただし、月曜日が祝日の場合は、翌火曜日以降の直近の平日が休業日）、

☆印の中央・城北職業能力開発センターは日曜日休業、その他のセンター・校は土曜日・日曜日・祝日休業です。 
※ 平成 24 年 3 月中旬に年間の全科目を掲載したパンフレット（年間版）を発行予定です。年間版をご希望の方は、

3 月 1 日以降、上記各職業能力開発センター（実施校）または東京都産業労働局雇用就業部能力開発課までお問い
合わせ下さい。 

 
■発行■ 

東京都産業労働局雇用就業部能力開発課 

 〒163-8001 新宿区西新宿 2‐8‐1 第一本庁舎３１階北側 ＴＥＬ 直通：０３（５３２０）４７１９                  

印刷物規格表第１類 
印刷番号（23）29 


