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東京都労働相談情報センターのご案内

都内６カ所の労働相談情報センターでは、「とうきょう次世代育成サポート企業」

「中小企業両立支援助成金」の受付を行っており、飯田橋のセンターでは、「両立支

援アドバイザー」が両立支援に関するご相談をお受けしております。

また、男女雇用機会均等法、育児・介護休業、解雇など労働問題全般について労

使からのご相談をお受けしているほか、労働法や両立支援等労働問題に関するセミ

ナーも開催しています。ぜひご利用ください。

月～金曜日：９時～17時………全所で各担当地域の相談に応じます。

夜間（20時まで）…各事務所が曜日ごとに交代で相談に応じています。

［ご相談はなるべくお勤め先を担当している地域の事務所をご利用下さい。］

土　曜　日：９時～17時………飯田橋・国分寺事務所で相談を行います。

☆平日夜間・土曜日に来所で相談を希望される方は事前の予約が必要です。

☆常時相談は祝日および12月29日～１月３日を除きます。

東京都労働相談 
情報センター 

03（5211）2346

事務所 住　所 相談専用電話 
［ロードー110番］ 

担当地域 夜間担当 
曜　　日 

千代田区飯田橋3－10－3 
東京しごとセンター9階 

千代田区、中央区、新宿区、
渋谷区、中野区、杉並区、
島しょ 

月曜日 
水曜日 

大崎事務所 03（3495）6110品川区大崎1－11－1　
ゲートシティ大崎ウエ
ストタワー２階 

港区、品川区、目黒区、 
大田区、世田谷区 

金曜日 

池袋事務所 03（5954）6110豊島区東池袋4－23－9 文京区、豊島区、北区、 
荒川区、板橋区、練馬区 

木曜日 

亀戸事務所 03（3637）6110江東区亀戸2－19－1　
カメリアプラザ７階 

台東区、墨田区、江東区、
足立区、葛飾区、江戸川区 

火曜日 

国分寺事務所 042（321）6110国分寺市南町3－22－10 立川市、武蔵野市、三鷹市、
青梅市、昭島市、小金井市、
小平市、東村山市、国分寺
市、国立市、福生市、東大
和市、清瀬市、東久留米市、
武蔵村山市、羽村市、あきる
野市、西東京市、西多摩郡 

月曜日 

八王子事務所 042（645）6110八王子市明神町3－5－1 八王子市、府中市、調布市、
町田市、日野市、狛江市、
多摩市、稲城市 

水曜日 
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東京労働局雇用均等室

東京労働局雇用均等室は、厚生労働省の地方機関で、男女雇用機会

均等法、育児・介護休業法などの施行を担当しています。

これらに関するお問合せ、ご相談はこちらへお願いします。

千代田区九段南１－２－１　九段第３合同庁舎

【電話】03（3512）1611

（財）21世紀職業財団　東京事務所

（財）21世紀職業財団は、厚生労働大臣の指定法人として、労働者

の職業生活と家庭生活の両立を支援する事業を実施しています。

奨励金制度等、セクシュアルハラスメント相談窓口の受託事業（有

料）等については、こちらへお問合せ下さい。

文京区本郷２－３－９　ツインビュー御茶ノ水２F

【電話】03（3868）9601




